











7.13 Laga mat steg for steg

Att ga bakat i recepet

Det gar att backa i receptet genom att trycka pa “Bakat” och ldsa en sida pa nytt.
Daremot gar det inte att starta om timern igen nar ni backar i receptet.
Behdver ni starta om timern maste ni stanga receptet
och starta receptet fran bérjan.

Tips! En extra timer vid sidan om kan vara bra att ha till hands.

Timerfunktion finns i smartphones och det finns dven appar att ladda ner.
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7.14 Laga mat steg for steg

Receptets sista sida

MatGlad énskar
en smaklig maltid!

Kyl eller frys matrester och matlada, efter att de svalnat,
Salladsrester och potatis laggs alltid i kylen. FaVOI'it

Nar allt ar klart kommer ni till sista sidan ddr MatGlad uppmuntrar med “Bra jobbat!”.
Aven hér kan ett uppskattat recept favoritmarkeras genom att klicka p& symbolen.

En grén symbol visar att receptet ar en favorit.

Om ni klickar pa “Till recept” eller krysset i 6vre vanstra hérnet
kommer ni tillbaka till Matglads startsida.
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7. Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA: Kapitel 7

DISKUSSIONSFRAGOR

DILEMMAN

TIPS!

Efter varje kapitel foljer diskussionsfragor, dilemman och tips att arbeta vidare med i grupp.
Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av e-skolan.
Arbetsdokumenten “Reflektera och diskutera” och “"Handlingsplan” finns som bilagor att skriva
ut pa www.matglad.nu dar kan ni anteckna vad ni diskuterar och kommer fram till.
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7.1 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 1:

Att dela upp receptet i manga mindre steg
goér matlagningen lattare 16r manga.
Vilka fordelar ser ni med detta ?
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7.2 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 2:

Kan ni se att MatGlad dven kan vara ett personalstod ?
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7.3 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 3:

Samir tycker inte om kokt potatis.
Han vill hellre ha pasta eller bulgur.
| appen gar det inte att byta ingredienser.
Hur kan ni hjalpa Samir?
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7.4 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Tva personer som bor i en gruppbostad ska for férsta gangen laga mat tillsam-
mans med hjalp av appen MatGlad. Den ena foljer instruktionerna noga. Den
andra personen ar mycket ivrig och trycker allt for snabbt fram sidorna och de
behdéver darfér backa for att komma tillbaka till ratt steq. Det uppstar konflikter
dem emellan. Personalen kdnner kanske att de misslyckats med att anvanda
appen som stéd f6r matlagning. Just nu skapar den istallet en konflikt.

Vad kan gbras annorlunda?
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7.5 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Férbered er innan matlagningen
genom att ga igenom receptets éversikt som finns
pa receptets startsida (finns €j 1 iIPhone).
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7.6 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Tank pa att timerfunktionen inte fungerar
om ni backar i receptet.
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7.7 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Ha gdrna en extra timer till hands.
Det kan vara bra om ni behéver backa och
timerfunktionen | MatGlad bryts.
Eller om ni i nagot recept vill byta ut ingredienser
med olika koktid, som exempel att byta
potatis mot Couscous.
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7.8 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Arbetar ni med en person som inte kan lasa sjalv
sa las upp instruktionerna och lat personen sjalv utfora
momenten. Eller anvand appen MatGlad-helt-enkelt.
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7.9 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Forso6k som personal/stédperson att halla
"handerna pa ryggen”. Ju mer bekvam en person blir
med att anvanda MatGlad, desto mer kan
ni som dar stédpersoner backa undan.
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7.10 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Lat det ta tid! Rakna med att det tar
langre tid att laga mat for en ovan person.
Dubbla tiden for tillagning 1 bérjan,
jamfért med tiden det tar for er sjalva att laga mat.
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7.11 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Forstora garna texten i receptdelen
om ni arbetar med lasplatta, dven om personen
ni jobbar med har en bra syn.
Funktionen ddljer da bilder och annat som
kan upplevas storande fér en del.
Texten blir tydligare och det blir farre intryck.
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