








7.13 Laga mat steg för steg 
Att gå bakåt i recepet 

Det går att backa i receptet genom att trycka på ”Bakåt” och läsa en sida på nytt.  
Däremot går det inte att starta om timern igen när ni backar i receptet.  

Behöver ni starta om timern måste ni stänga receptet  
och starta receptet från början.

Tips! En extra timer vid sidan om kan vara bra att ha till hands.  
Timerfunktion finns i smartphones och det finns även appar att ladda ner.
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7.14 Laga mat steg för steg 
Receptets sista sida 

När allt är klart kommer ni till sista sidan där MatGlad uppmuntrar med ”Bra jobbat!”.  
Även här kan ett uppskattat recept favoritmarkeras genom att klicka på symbolen. 

En grön symbol visar att receptet är en favorit.

Om ni klickar på ”Till recept” eller krysset i övre vänstra hörnet  
kommer ni tillbaka till Matglads startsida.

16



17

7. Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA: Kapitel 7

DISKUSSIONSFRÅGOR 

DILEMMAN ?

TIPS! !

Efter varje kapitel följer diskussionsfrågor, dilemman och tips att arbeta vidare med i grupp. 
Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av e-skolan. 
Arbetsdokumenten ”Reflektera och diskutera” och ”Handlingsplan” finns som bilagor att skriva 
ut på www.matglad.nu där kan ni anteckna vad ni diskuterar och kommer fram till.
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Diskussionsfråga 1:

Att dela upp receptet i många mindre steg  
gör matlagningen lättare för många.  

Vilka fördelar ser ni med detta? 

7.1 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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Diskussionsfråga 2:

Kan ni se att MatGlad även kan vara ett personalstöd? 

7.2 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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Diskussionsfråga 3:

Samir tycker inte om kokt potatis.  
Han vill hellre ha pasta eller bulgur.  

I appen går det inte att byta ingredienser.  
Hur kan ni hjälpa Samir? 

7.3 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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7.4 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:
Två personer som bor i en gruppbostad ska för första gången laga mat tillsam-
mans med hjälp av appen MatGlad. Den ena följer instruktionerna noga. Den 
andra personen är mycket ivrig och trycker allt för snabbt fram sidorna och de 
behöver därför backa för att komma tillbaka till rätt steg. Det uppstår konflikter 
dem emellan. Personalen känner kanske att de misslyckats med att använda  
appen som stöd för matlagning. Just nu skapar den istället en konflikt.

Vad kan göras annorlunda?

?
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7.5 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

!

TIPS!
Förbered er innan matlagningen  

genom att gå igenom receptets översikt som finns  
på receptets startsida (finns ej i iPhone).
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7.6 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

!

TIPS!
Tänk på att timerfunktionen inte fungerar  

om ni backar i receptet.



24

7.7 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

!

TIPS!
Ha gärna en extra timer till hands.  

Det kan vara bra om ni behöver backa och  
timerfunktionen i MatGlad bryts.  

Eller om ni i något recept vill byta ut ingredienser  
med olika koktid, som exempel att byta  

potatis mot couscous.
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7.8 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

!

TIPS!
Arbetar ni med en person som inte kan läsa själv  

så läs upp instruktionerna och låt personen själv utföra  
momenten. Eller använd appen MatGlad-helt-enkelt.
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7.9 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

!

TIPS!
Försök som personal/stödperson att hålla  

”händerna på ryggen”. Ju mer bekväm en person blir  
med att använda MatGlad, desto mer kan  

ni som är stödpersoner backa undan.
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7.10 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

!

TIPS!
Låt det ta tid! Räkna med att det tar  

längre tid att laga mat för en ovan person.  
Dubbla tiden för tillagning i början,  

jämfört med tiden det tar för er själva att laga mat.
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7.11 Laga mat steg för steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

!

TIPS!
Förstora gärna texten i receptdelen  

om ni arbetar med läsplatta, även om personen  
ni jobbar med har en bra syn.  

Funktionen döljer då bilder och annat som  
kan upplevas störande för en del.  

Texten blir tydligare och det blir färre intryck.



KUNSKAP FÖR  
LANDETS FRAMTID

Att använda MatGlad i praktiken    

ARBETSBOK1

MatGlad Version 1.1 e-skola  |  feb. 2018


