


Vad ar MatGlad?

MatGlad ar ett hjalpmedel for att kunna planera
och laga de dagliga maltiderna. MatGlad tar hjalp
av aktuell teknik och appen laddar man ner till
lasplatta och smartphone. MatGlad skall bidra till
att ge matlust och matgladije.

Alla kan anvanda Appen

Appen ar anpassad s att du som har nagon form
av latt eller mattlig funktionsnedsattning ska kun -
na anvanda appen pa egen hand eller med hjalp
av en stédperson.

Varfor en App?

En app ger helt nya mojligheter att folja ett
recept jamfort med en vanlig kokbok. Tydliga
bilder och symboler, smarta inkopslistor och
recept upplagda i korta beskrivningar steg for
steg som gor matlagningen enklare och roligare.

Nar kan Appen
laddas ner?

Vi siktar pa att appen ska vara klar under 2014.
Folj vart arbete pa www.matglad.nu, har kommer

Hushallnings
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»Appen skall framja
halsosam mat,
enkel och rolig att laga
och bidra till
matlust och matgadje«




