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Vad ar MatGlad och
MatGlad-helt-enkelt?

MatGlad &r ett hjalpmedel for att kunna planera och
laga dagens méltider. Matratterna presenteras med
aptitretande bilder och pd ett pedagogiskt satt leds du
genom matlagningen.

MatGlad-helt-enkelt, &r en vidareutveckling av Mat-
Glad foér den som har l&ssvarigheter. Tillagningsanvis-
ningarna &r i form av bild, film, lattlast text och inlast tal.

Varfor en app? En app ger helt nya méjligheter att
folja ett recept jamfort med en vanlig kokbok. Tydliga
bilder och symboler, smarta inkopslistor och recept
upplagda i korta beskrivningar steg for steg gér mat-
lagningen enklare och roligare.

Alla kan anvanda MatGlad-apparna. Apparna gor
det enklare och roligare att laga mat fér b&de ny-
borjare och lite mer vana matlagare. Alla kan lyckas!

Bada MatGlad-apparna tar hjilp av modern
teknik. MatGlad-apparna finns for alla plattformar
och kan laddas ner till lsplatta och smartphone.
Apparna kan ocksé nds via webben om dator anvands.
For att anvanda MatGlad-helt-enkelt beh6vs uppkopp-
ling till internet via Wi-Fi.

Var hittar man MatGlad-apparna?
P& hemsidan www.matglad.nu finns lankar till
App Store och Google Play/Playbutiken dar MatGlad-
apparna kostnadsfritt kan laddas ner. Dar finns éaven
lankar till webversionerna av MatGlad och MatGlad-
helt-enkelt.
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