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Hushallningssallskapet ar en modern, rikstackande och
fristdende organisation med lang historia. Mat, miljé och
halsa ar en viktig del av verksamheten som aven innefattar
kunskapsomraden som Landsbygd och Lantbruk. Las mer
pa: www.hushallningssallskapet.se

Las mer om Hushallningssallskapets utbildningar och ut-
vecklingsarbete inom omradet mat, milj¢ och halsa pa:
www.hushallningssallskapet.se/tjanster/mat/
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For mer information, kontakta:

Margareta Frost-Johansson, utvecklingsledare
0521-72 55 60
margareta.frost@hushallningssallskapet.se

Eleonor Schiitt, matkonsult
0521-72 55 62
eleonor.schutt@hushallningssallskapet.se

.. Cecilia Sassa Corin, matkonsult
Ovriga samarbetspartners, 0521-72 55 61

referensgru pp och fin ansiering cecilia.corin@hushallningssallskapet.see
Anna Magnusson, matkonsult

0521-72 55 63
anna.magnusson@hushallningssallskapet.se

Hushallningssallskapet Vastra ar huvudansvarig fér appen
MatGlad-helt-enkelt pa TSP, som producerats och utvecklats
i samverkan med ett flertal aktérer. Dit hor Boras Stad och
Alingsas kommun (anpassad skola), Talking Hands, Califf
Coda, Funktionsratt Goteborg, 7H Assistans och DART Las mer om och ladda ner Hushallningssallskapets

(Sahlgrenska Universitetssjukhuset). MatGlad-helt-enkelt pa receptappar pa www.matgladfamiljen.nu Receptappen med
teckensprak har finansierats av Allmanna Arvsfonden. matlagningsfilmer b’

pa teckensprak
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MatGlad-helt-enkelt pa TSP, ar receptappen

med matlagningsfilmer pa teckensprak.

Vad ar MatGlad-helt-enkelt pa TSP?

MatGlad-helt-enkelt pa TSP (teckensprak) ar en kok-
boksapp som anvander filmsekvenser och teckensprak som

stod for matlagningen. Appen innehdller 44 recept och
matratterna presenteras med harliga, aptitretande bilder. En
receptapp som gor det roligare och enklare att laga mat.

MatGlad-helt-enkelt pa TSP guidar genom matlagning-
en fran borjan till den fardiga maltiden. Ingredienser och
redskap plockas fram och bockas av i appen. Sedan tilla-
gas matratten steg-for-steg och pa ett pedagogiskt satt
leds man genom tillagningen sa att bade huvudratt och
tillbehor blir klara samtidigt.

Den digitala kokboken underlattar matlagningen
och gor den tydlig, rolig och inspirerande for déva perso-
ner med intellektuella funktionsvariationer och anhdriga

Hushallnings
sallskapet

samt personal som arbetar med teckensprak.

Med modern teknik har en pedagogisk och informativ
digital kokbok skapats, som visar filmer pa bade matlag-
ning och teckensprak. Appen ar webbaserad och kost-
nadsfri. Den fungerar pa alla plattformar, sa som smart-
phones, surfplattor och datorer.

MatGlad-helt-enkelt pa TSP ger inspiration kring mat,
maltider, livsmedelsval och tillagning vilket skapar saval
matgladje som 6kad livskvalitet. Férmagan att klara av att
planera och ta ansvar for sin egen mat ar viktig for sjalv-
kanslan och sjalvfértroendet.

4 N ) N
d ~ 4
o Ajvarkyckling med potatizmos
Kyckling | paprikasds med potatismos.
O e
- J
4 1 ) R
® :
Bt trif 7
o Ajvarkyckling med potatizmes.
Kyckling | paprikasks med potatismos.
O e
(. J J J




