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Infor arbetet med denna e-skola och appen MatGlad

Att anvanda appen MatGlad
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

MatGlad e-skola dir ett utbildningsverktyg i flera delar

Arbetsbok 1 av MatGlad e-skola visar hur receptappen MatGlad kan anvindas i praktiken. Hur
appen laddas ner och hur den fungerar ndr ni viljer recept eller lagar mat, planerar matsed-
lar eller vill gora inkopslistor. MatGlad e-skola riktar sig frdamst till personal i funktionshinder-
verksamheten, men kan ocksd vara ett praktiskt stod for alla. Samla gédrna arbetsgruppen och ga
igenom Arbetsbok 1 tillsammans. Arbetsbok 1 finns som ett hdfte eller en bok, men ocksd som en
screenversion pd www.matglad.nu ddr ni praktiskt kan arbetar er igenom arbetsbok 1 pedagogiskt
och enkelt steg-for-steg. Ndr ni arbetat er igenom arbetsbok 1 har ni mycket goda forutsdttningar
att anvinda appen MatGlad som ett roligt redskap som underldttar vardagen, for bade de personer
ni stottar och er sjdlva.

Att reflektera och diskutera dr betydelsefullt for att lyckas med utvecklingsarbetet i en arbets-
grupp. Det ni kommer fram till under dessa diskussioner hjdlper er att bestimma vad som dr viktigt
att fa med i den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av utbildningen.

I slutet av varje kapitel i Arbetsbok 1 finns diskussionsfrdgor, dilemman och tips som dr kopplade
till innehdllet. Dessa finns samlade i arbetsdokumenten ”Reflektera och diskutera” som du nu
har i din hand. Hdr kan ni anteckna vad ni diskuterat och pratat om. Lds gdirna dessa fragor och
dilemman innan ni gdar igenom kapitlet och ha med er dem i tankarna under arbetet.

Ndr ni dr klara med diskussionsfragor och dilemman gdar ni vidare till dokumentet ”Handlings-
plan”. Det dr ett arbetsdokument ddr ni kan skriva ner vilka fordndringar som ni beslutar att
genomfora "direkt” och vilka mdl ni har pa sikt.

MatGlad e-skola bestdr dven av Arbetsbok 2; Mer om mat och maltider som dir ett kunskaps- och
faktamaterial om mat och hdlsa, maltidsmiljo, matlagning, portionsstorlekar, bra livsmedelsval
och mycket annat. Allt material finns samlat pd www.matglad.nu

Under arbetet:

Ha fokus pa de personer ni stottar nir ni gdr igenom MatGlad e-skola. Diskutera hur ni kan ar-
beta for att stotta och motivera till bra matval med hjilp av appen MatGlad samt anvinda de fakta
och de praktiska tips som varje kapitel ger.

Ténk praktiskt och kreativt hur ni kan ga tillviga i ert arbete. Inrikta er pa de matval som dr av
stor betydelse for att forbdttra for de personer ni stottar.

O
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1: Att anvanda appen MatGlad
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:
Vilka av de personer ni arbetar med kan ha nytta och gladje av
att anvanda MatGlad?

Diskussionsfraga 2:
Hur skulle ni gbra installningarna for en tilltankt person i appen MatGlad?

Diskussionsfraga 3:
Vad finns det for férdelar med att fa en paminnelse fran appen om att laga mat
eller att ga och handla?




9 1: Att anvinda appen MatGlad
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Nina har eget boende och har boendestod for att fa hjdlp med att handla och
laga mat tva ganger i veckan. Hon har kraftig évervikt som langsamt fortsatter att
Oka. Det ar svart att motivera henne att vilja laga mat hemma. Pa kvéllarna blir
det oftast smdérgasar och mjolk eller O’boy till middag/kvallsmat.

Pa vardagarna har Nina ett arbete att ga till och da tar hon ofta med sig lunch.
Det blir mest fardigmat som frysta piroger, pizzabitar eller annan snabbmat som
finns i gatukoket utanfor jobbet.

Hur skulle ni gora for att bryta méonstret och fa personen i exemplet att bérja
laga mat med hjalp av appen MatGlad?




1: Att anvdnda appen MatGlad
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Titta gdrna pa demofilmerna om appen MatGlad for att komma igang!
Ni hittar dem genom att klicka pa “Om MatGlad” pa appens startsida.

TIPS! Att ha appen bade i lasplatta och i smartphone kompletterar varandra,
till exempel nar ni ska ga och handla. Det ar enklare att ha inképslistan
i sin smartphone. Mer om inképslista i kapitel 4 och 9.

TIPS! Personer som enbart har appen i sin smartphone har inte tillgang till
Matsedeln. Hjalp garna personen att géra en veckomatsedel pa papper.
Mer om veckomatsedel, se kapitel 9.

TIPS! Recepten som en person valjer kan ni markera som Favorit, de blir da
latta att hitta i kateqgorin Favoriter. Mer om att markera som favorit i
kapitel 3.

TIPS! Valj nagot av recepten utan timerfunktion nar ni arbetar igenom appen
forsta gangen. Pannkakor med lax och keso eller Kycklingsallad ar exempel
pa recept utan timer.

Hushallnings
séllskapet o




4

Y

ARBETSBOK 1: Kapitel 2

Receptvaljaren
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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2: Receptvaljaren
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:
Det finns 14 olika kategorier varav nagra dr lattare att bérja med. Vilka ar de?
Hur skulle ni géra for att leda nagon av de personer ni stéttar till dessa kategorier?

Diskussionsfraga 2:
Vad &r det som gér en del recept enklare att anvanda? Varfor ar det sa?




10.

2: Receptvaljaren
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:

Kénslan av att lyckas ar harlig och det starker sjalvkanslan. Det ar lika roligt att
se nagon annan lyckas. Tank er att ni arbetar med en person som har férsékt
att laga mat men inte klarat av det.

Hur far ni den personen att bli nyfiken och vaga prova MatGlad?




11.

9 2: Receptviljaren
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA:

Emma bor i en gruppbostad och vill giarna vara med och géra en matsedel
varje vecka. Det enda Emma véljer ar kottfarsratter: kottbullar, kottfarssas,
hamburgare och kéttfarslimpa. Variationen blir inte stor.

Néar nagon annan i gruppbostaden har gjort matsedeln ar det aldrig nagra
bekymmer. Emma ater det mesta med god aptit. Flera fiskratter ar favoriter och
hon élskar spenatsoppa med dgghalvor. Andé &r det bara kéttfars som géller
ndr det ar dags att valja pa "sin” vecka.

Hur kan ni gora for att & Emma att vdlja ndgra andra ratter?




12.

2: Receptvaljaren
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Bdrja med enkla recept fran exempelvis “Busenkelt” eller “Frukost”
och lar er funktionerna.

TIPS! Hitta egna favoritrecept i MatGlad sa att ni kommer igang och far en
positiv upplevelse av matlagning.

TIPS! /genkdnning ska inte underskattas. Bérja garna med vélkdnda och
uppskattade matratter.
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ARBETSBOK 1: Kapitel 3
Valja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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14.

3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:
Beskriv olika satt fér hur symbolen “Favorit” kan anvandas.

Diskussionsfraga 2:

Oppna “Oversikt” och bldddra dig igenom ett recept. Nar och fér vilka kan
det vara bra att anvdnda den funktionen?
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3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:
Hur ar de personer ni arbetar med delaktiga i att laga mat?

Diskussionsfraga 4:
Pa vilka satt kan ni hjdlpa nagon att valja passande matratter?
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3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 5:
Har ni idag en bra rutin for hur ni stttar en person att valja bra mat?

Diskussionsfraga 6:

Hur vet ny personal eller tillfalliga vikarier pa vilket satt de ska ga tillvdga nar
matratter ska valjas?




17.

Q 3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA 1:

Kevin viljer systematisk bort alla matratter om det ar en viss grénsak pa
tallriken, eller om matratten ar blandad som i till exempel en gryta eller
en sallad. Kevin lamnar bordet och avstar fran att dta denna maltid vilket

skapar frustration dven hos personalen.

Hur agerar ni som stédpersoner?




18.

9 3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA 2:

Fatima fungerar bdst nar livet ar férutsdgbart och fér henne ar det darfér
viktigt att en matratt smakar och ser likadan ut fran gang till gang. Nar hon
lagar mat med olika personer anvands olika recept och kéttfarssasen kan
variera mycket i smak och utseende. Detta gor henne frustrerad, hon far svart
att dta och lusten att laga mat minskar. Pa vilka sdtt kan personalen underlétta
for att Fatima ska kdnna sig trygg och behalla lusten att laga mat?

Fundera pa hur appen MatGlad kan bli ett hjalpmedel.




19.

9 3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA 3:

Kim gillar att titta i receptbécker dar finns det manga goda matratter med
smarriga bilder. Ibland pekar hen pa en bild och talar om att “den hér ratten
vill jag laga idaqg”. Ratten ar svar och innehdller dyra ingredienser. Ni talar om
att det inte gar att laga den idag. Dagens mat ar redan bestimd och dessutom
snart fardiglagad. Matsedeln planeras enligt ett rullande schema av de perso-
nerna som bor i gruppbostaden déar Kim bor. Kim blir arg och sldanger boken i
golvet. Hen gar darifran och vill sedan inte ha ndgon mat alls.

Hur kan ni arbeta med Kim fér att undvika den hér typen av konflikter?
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3: Valja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Valj ut ett mindre antal recept och placera dem i kategorin “Favoriter”.
Dessa presenterar ni sedan som alternativ for att underlatta valet av
matratt.

TIPS! Tadnk pa att tiden for tillagning kan variera mycket beroende pa
personens férmaga. Lat det ta sin tid.

TIPS! Forbered dig gdrna infor receptval och matlagning genom att bladdra
igenom receptets “Oversikt”.
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ARBETSBOK 1: Kapitel 4

Att plocka fram

och valja ingredienser
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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22.

4. Att plocka fram och vilja ingredienser
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:
Hur gér ni idag nar ni véaljer ingredienser?

Diskussionsfraga 2:
Vdljer ni medvetet mat som &r naringsriktig? Varfér/Varfor inte?




23.

4. Att plocka fram och vilja ingredienser
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:

Viljer ni idag ekologiska livsmedel eller mat med etisk markning (Fairtrade) ?
Varfér / Varfor inte?

Diskussionsfraga 4:

Tror ni att en 6kad kunskap om mat, halsa och milj6 kommer
att férdndra valet av livsmedel i framtiden? — Diskutera




24.

9 4: Att plocka fram och vilja ingredienser
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Lisa som ar stédperson ska handla med Gustav. De har med sig var sin lista pa
vad som ska handlas. Gustav har sin egen bok med bilder pa varorna och Lisa har
en skriven lista. Listorna ar inte helt lika. Gustavs bok visar till exempel en bild pa
en réd mjélkférpackning, medan Lisa har tinkt att de ska képa en grén mjélkfor-
packning. Gustav vdgrar kdpa den gréna, da blir det ju fel! Under hela inkdpsrun-
dan har Gustav sin bild, och Lisa en annan. Turen till affaren blir inte som nagon
av dem tankt sig och bada ar irriterade nar de gar hemat igen.

Vad kan ni gbra fér att undvika liknande situationer?
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4: Att plocka fram och vilja ingredienser
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Om ni mailar eller sms:ar handlingslistan ar det latt att lagqga till andra
varor pa listan.

TIPS! Handlingslistan kan 6ppnas bade i iPhone och i iPad om de dr kopplade
till samma konto i App Store.

TIPS! Nyckelhdlet visar pa ett enkelt satt vagen till hdlsosammare livsmedelsval.

TIPS! Valj garna fullkorn - fér battre méttnadskdnsla och mer ndring.

TIPS! Anvdnd helst flytande matfett eller olja nar ni lagar mat. Fér en ovan
person kan det vara lattare att anvdnda ett flytande matfett, som skiftar
i farg nar det blir varmt, an matolja.

TIPS! Om ni vill 6ka andelen ekologiska och etiskt mdrkta (Fairtrade) livsmedel
sa bérja med till exempel mejeriprodukter, bananer, kaffe, te och kakao.
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ARBETSBOK 1: Kapitel 5

Att plocka fram

och valja redskap
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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27.

5. Att plocka fram och vailja redskap
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:

Se éver vilka redskap som finns i kéket. Ar det en bra grundutrustning anpassad
efter de behov som finns?

Diskussionsfraga 2:
Vilka redskap saknas eller fungerar daligt? Vad skulle behéva kompletteras?




28.

5. Att plocka fram och vailja redskap
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:
Skulle en matberedare underlétta?

Diskussionsfraga 4:
Vilka koksredskap och hjalomedel finns, som kan underlédtta vid matlagning
for de personer ni stéttar?
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9 5: Att plocka fram och vilja redskap
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Elin tycker om att vara med i kbket och hjélpa till nar det ar dags att laga mat.
Ofta far hon uppqifter som att skala potatis, hacka grénsaker eller riva morétter.
Det tar 1ang tid fér Elin och hon ar lite radd att skdra sig ndr hon anvander kniven
och att riva morétter ar svart. Personalen tréttnar och tar éver jobbet fran Elin.
Elins intresse for att delta i kGket avtar med tiden. Hon vill allt mer séllan vara
med nér personalen fragar henne.

Hur kan ni géra for att Elin ska hitta lusten att vara med igen?




30.

5: Att plocka fram och vilja redskap
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Se till att redskapen i kbket ar funktionsdugliga. Knivar, skalare och
riviarn blir sléa med tiden och behdver bytas ut eller slipas.

TIPS! Ldgqg en del av boendets budget pa att férbattra och komplettera
redskapen i koket. Matberedare, elvisp, mixerstay, antihalkunderlagg,
I6khackare, vitlbkspress, fargkodade mattsatser etc.

TIPS! Knivar och saxar med ergonomiskt utformade handtag och grepp ar
ofta bra investeringar.

TIPS! E£n vattenkokare kan férkorta och férenkla manga arbetsmoment.
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ARBETSBOK 1: Kapitel 6

Handtvatt och rad

innan matlagningen
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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32.

6. Handtvatt och rad innan matlagningen
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:

Vilka rutiner har ni fér handhygien innan ni lagar mat i gruppbostad
respektive | eget boende?

Diskussionsfraga 2:
Hur ofta byts handdukar och disktrasor?




33.

6. Handtvatt och rad innan matlagningen
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:

Vad har ni fér regler gallande ringar, klockor, langt har, piercing m.m.
i samband med matlagning?

Diskussionsfraga 4:
Vilken ar temperaturen i era Kylar och frysar? Finns termometer?




34.

9 6: Handtvitt och rad innan matlagningen
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA 1:

Amina bor tillsammans med tre andra personer i en gruppbostad dar mat-
gladjen ar h6g och matlagningen alternerar mellan de boende. Amina éalskar
att vara med och laga mat. Hon &ar snabblard, har verkligen 6ga fér att lagga
upp maten fint och garnerar garna och vackert. Personalen blir bekymrade for
att hon upprepat har fingrarna i haret, 6ronen och ansiktet. Hon glémmer
ocksa att tvdtta hdnderna mellan varven. Personalen kdnner sig osdkra pa hur
de skall agera utan att minska Aminas matlagningsqgladje. De ar éverens om
att Amina ska kunna fortsatta att anvanda sin férmaga och kreativitet | koket.

Resonera om olika satt att ga till vaga.




35.

9 6: Handtvitt och rad innan matlagningen
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA 2:
Katja ar nyinflyttad i en ldgenhet i en gruppbostad och idag ska hon vara med
och laga mat till bostadens gemensamma fredagsmys. Hon har manga ringar

och armband som hon inte vill ta av sig innan matlagningen. Katja ar pastridig
och sdqger att det aldrig varit sa noga dar hon bodde innan. Da var det minsann

ingen som tjafsade om att ta av smycken.

Vilka argument anvander ni?
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9 6: Handtvitt och rad innan matlagningen
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA 3:

Dennis smakar gdrna pa maten nar ni lagar mat, vilket pa ett satt ar bra
eftersom han annars ater ganska ensidigt. Genom den 6kade delaktigheten
I matlagningen har variationsrikedomen sakta blivit stérre. Nar ni lagar mat
tillsammans doppar han upprepade ganger fingrarna i maten och smakar.
Det férekommer ocksa att han smakar pa ravaror innan de ar tillagade.

Vad gor ni?
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6: Handtvatt och rad innan matlagningen
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Satt upp MatGlads hygienplansch i kbket. Den paminner om vilka
hygienrutiner som ska genomfdras infér matlagning.

TIPS! Férega med gott exempel som personal.

TIPS! Lat gdrna rena smakskedar och rérslevar sta lattillgangligt under
matlagningen for att underlatta hygienisk provsmakning.

TIPS! Kép in taliga férkldaden som ar latta att tvdtta.

TIPS! Ha garna 4°C i kylskapet. Da férlangs hallbarheten jamfért med 8°C.

Hushallnings
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ARBETSBOK 1: Kapitel 7

Laga mat
steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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40.

7. Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:

Att dela upp receptet i manga mindre steqg gér matlagningen lattare fér manga.
Vilka férdelar ser ni med detta?

Diskussionsfraga 2:
Kan ni se att MatGlad dven kan vara ett personalstod?




41.

7. Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:

Samir tycker inte om kokt potatis. Han vill hellre ha pasta eller bulgur.
| appen gar det inte att byta ingredienser. Hur kan ni hjdlpa Samir?




42.

9 7. Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Tva personer som bor i en gruppbostad ska for férsta gangen laga mat tillsam-
mans med hjdlp av appen MatGlad. Den ena fbljer instruktionerna noga. Den
andra personen ar mycket ivrig och trycker allt fér snabbt fram sidorna och de
behdver darfér backa for att komma tillbaka till ratt steq. Det uppstar konflikter
dem emellan. Personalen kdnner kanske att de misslyckats med att anvanda
appen som stbéd fér matlagning. Just nu skapar den istallet en konflikt.

Vad kan gbras annorlunda?




43.

7. Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Forbered er innan matlagningen genom att ga igenom receptets
Oversikt som finns pa receptets startsida (finns ej i iPhone).

TIPS! Tdnk pa att timerfunktionen inte fungerar om ni backar i receptet.

TIPS! Ha gdrna en extra timer till hands. Det kan vara bra om ni behéver
backa och timerfunktionen i MatGlad bryts. Eller om ni i nagot recept
vill byta ut ingredienser med olika koktid, som exempel att byta potatis
mot couscous.

TIPS! Arbetar ni med en person som inte kan lasa sjalv sa Ias upp
instruktionerna och lat personen sjalv utféra momenten. Eller
anvand MatGlad-helt-enkelt.

TIPS! Forsék som personal/stédperson att halla “handerna pa ryggen”. Ju mer
bekvdm en person blir med att anvanda MatGlad, desto mer kan ni som
ar stédpersoner backa undan.

TIPS! Lat det ta tid! Rdkna med att det tar langre tid att laga mat fér en ovan
person. Dubbla tiden fér tillagning i bérjan, jamfért med tiden det tar
for er sjalva att laga mat.

TIPS! Forstora garna texten i receptdelen om ni arbetar i lasplatta, dven om
personen ni jobbar med har en bra syn. Funktionen déljer da bilder och
annat som kan upplevas stérande fér en del. Texten blir tydligare och det
blir farre intryck.
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ARBETSBOK 1: Kapitel 8
Fixa
(o]
matlada
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
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45.

8. Fixa matlada
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:
Pa vilka satt kan appen MatGlad underlatta for att fixa egen matlada?

Diskussionsfraga 2:

Vilka férdelar finns med att laga egen matlada jamfért med att képa fardiga
matratter eller att dta ute?

Diskussionsfraga 3:
Vilka matratter i MatGlad passar extra bra till matlada?
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9 8. Fixa matlada
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA:

Anton bor i en egen lagenhet som tillhér en servicebostad. Han har mycket
anstrangd ekonomi, men képer dnda lunch pa restaurang nastan varje daqg eller
képer hem dyr snabbmat. Stédpersonerna férséker fa Anton att laga mat och
fixa egna matlador, vilket han har kapacitet till, men han vidhaller att maten

I restaurangen ar godare och att det ar mycket enklare.

Hur kan personalen motivera Anton till att laga mat oftare?
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8. Fixa matlada
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Om en person vill géra matlador att frysa in kan ni hjdlpa hen att
anpassa vissa matrdatter och recept for att battre passa. Kanske
behdver till exempel potatis | en matratt bytas ut mot pasta eller gryn
(exempelvis bulgur, couscous, matvete) och rakosten uteslutas for att
istallet kompletteras med frusna eller kokta grénsaker.

TIPS! Skaffa bra matlador med stadiga och tata lock. Det finns matlador
bade i glas och plast. Soppor och sasiga ratter kan passa bdttre i sma
plasthinkar eller burkar med mycket tata lock. De ldaggs éver pa tallriken
innan de varmes.

TIPS! Skriv innehall och datum pa matladan.

TIPS! Ldgg matladan i en extra plastpase vid transport.

Hushallnings
sallskapet =
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ARBETSBOK 1: Kapitel 9

Att planera

veckomatsedel
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Hushallnings
sallskapet
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9. Att planera veckomatsedel
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:

Hur planerar ni matsedel och inkdp idag? Pa vilka satt gar det att tillsammans med
de ni stottar att utveckla detta ytterligare?

Diskussionsfraga 2:
Vad ser ni for férdelar med att géra inképen efter en planerad matsedel?

Diskussionsfraga 3:
Hur tror ni att en planerad matsedel paverkar livsmedelsbudgeten?
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9. Att planera veckomatsedel
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 4:
Hur kan en matsedel pa sikt paverka halsan hos de personer ni stéttar?

Diskussionsfraga 5:
Vad ser ni for férdelar med att planera matsedel i MatGlad for de ni stéttar?

Diskussionsfraga 6:
Pa vilka sétt skulle det kunna underlatta for arbetslaget?
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9 9. Att planera veckomatsedel
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

| en personalgrupp finns manga olika viljor vad géller maten och maltiderna
pa boendet. En person tycker inte att ndgon matsedel behdévs, en annan fére-
sprakar absolut en populér diet och en tredje vill képa in en fardig matkasse
fran en lokal leverantoér.

Pa vilka sdtt kan personalen komma vidare och samtidigt involvera de boende
att bli delaktiga i matval och matlagning?

Beskriv ocksa hur appen MatGlad kan vara ett stod.
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9. Att planera veckomatsedel
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! /nvolvera de personer eller den personen ni stottar, sa att de ar med
och gor ett aktivt receptval. Fér den som inte ar sa van vid att valja kan
det behdvas en del évning.

TIPS! Om ni vill skriva ut en matsedel fran lasplattan for att satta upp pa
anslagstavilan, sa gar det enkelt att ta en skarmbild eller ett foto. Den
kan ni sedan skicka till en dator och skriva ut darifran. Med tradldst
natverk gar det ofta bra att skriva ut direkt fran lasplattan.

TIPS! Markera garna vem som valt dagens matrétt. Hen kan med férdel dven
vara med och laga maten.

Hushallnings

sallskapet =
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till med
MatGlad Familjen

matgladfamiljen.nu
Jeo L ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN

Hushallnings
sallskapet



