Instruktioner :

MatGlad-helt-enkelt pd TSP &r en app som gor det IGtt for alla

att laga mat.
a ®

Appen ar gratis och det finns 44 recepf

= SEIN

Det finns ocksd en webbversion att anvanda

Iéli%

https://matglad.nu/matglad-helt-enkelt-pa-tsp/
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https://matglad.nu/matglad-helt-enkelt-pa-tsp/
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For tydllggorande instruktioner har foljande anvants:

HH

Bildstdd fran symbolbruke’r.

@é I:

Sk&rmklipp fran appen MatGlad-helt-enkelt pd TSP.

Symbolbruket har godkdnt att deras symboler anvdnds och delas vidare i denna instruktion. Ida Ekebdck 2023
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FOr att installera appen behdver du en surfplatta eller smur’rphone

-

Oppna App-store eller Play Butik.

2 . B Q

Klicka pd sékfunktionen och skriv in MatGlad-helt-enkelt pé TSP och klicka pd& sok.

ye\\.enkelt,’{p [ v o] j [=_wow o]
é E'% % jj E'% O @ j

Klicka pd appen, > klicka pd hédmta eller installera.

Nu laddas appen ner i din surfplatta eller smurThone.J
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Overallt dar du ser play-symbolen finns det information.

{ K

Informationen kan du titta pé. e

4 { 0

Klicka en géng till om du vill se informationen igen.

"8 A

Oppna appen genom att klicka p& MatGlad-helt-enkelt p& TSP.
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¢

borjar demofilmen. (24 4

Klicka p& krysset for att ga

(e )

<« |[a

tillbaka till startsidan.

Borja laga mat

MatGlad-helt-enkelt pd TSP handbok finns pd ‘ '
matgladheltenkeltpatsp.nu b

(

pd& TSP hemsida.

Har kommer du till MatGlad- hel’r enkelt

woriome

ﬂﬂ,

=

Har h|’r’r0r du bland annat denna handbok.
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Vdalj viken typ av matratt du vill tillaga.

x D aded 85

Klicka p& den bild du valt, till exempel pasta.

% @\

Vid denna symbol finns typen av matrdtt tecknat.
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Valj den matratt du vill tillaga.

ﬁ W
@O
Klicka p& den bild du valt,

y

Pastasallad med kychling

till exempel Allt-I-ett-pasta.

@ T %

Vid denna symbol finns matréttens namn tecknat.
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Information om matratten.

O

8]
o)

/S\ngror du dige

2

Klicka p& krysset W Wt I [S——

samma kastrull ir enkelt och smidigt

for att komma

. - Pasta och tomatsas som kokas samtidi_gtz ienoch _’_b_’
A \.D @ samma kastrull &r enkelt och smidigt. @ Gf:l Vid(]re
tillbaka till sidan for “

P 1 \I—

; &
maftratterna. Portioner @&

Allt-i-ett-pasta
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Bocka for de

ﬁ 3 deciliter

ingredienser

Flytande matfett

du redan har.
3 1 matsked

Minitomater
16 stycken

Gronsaksbuljongtaring Rada linser
% deciliter

Pasta

3 deciliter e

3 deciliter 1 styck
]
S is
Inkdpslistal2z %

5@ o
R

4 =5
Denna lista anpassas efter det du behdver kdpa.

Vid denna

symbol finns

3l
matvarans
05
namn tecknat.
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% I_P Inkdpslista A&

5@
1 &
Har avslutar du 24,
o
och gdér tillbaka
£ 8

&

H =

Klicka har for att skicka inkopslistan, ladda ner eller skriva ut den.

B
e
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Bocka av varje ingrediens ndr du har plockat fram dem.

Bocka av ingredienser

Svartpeppar, mald Sambal Oelek Basilika, torkad
1 kryddmitt 1 kryddmitt 1 tesked

Om du vill bocka av alla ingredienser samtidigt kan du
klicka snabbt flera gdnger pd ikonen i dvre hogra hdrnet.
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Viktigt! Alla ingredienser mdste vara framplockade och avbockade! @

L fﬁ% °

Nu kan du gd vidare. Klicka pd pilen for att géra det!

®
b %@

Bocka av ingredienser
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Bocka av varje kdksredskap ndr du har plockat fram dem.

Bocka av alla redskap samftidigt genom aft
klicka flera génger p& ikonen i dvre hdgra hornet.

Bocka av redskap

Bocka av redskap
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Viktigt! Alla kdksredskap mdste vara framplockade och avbockade!

7 O

Nu kan du gé vidare. Klicka pd pilen for att goéra det!

Bocka av redskap (D A

<
T T T
v [ v
- " 2 L

Matskedsmatt

Hushallspapper

Grytlappar, 2 stycken Grytunderligg
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Tvatta handerna. Bocka av att det ar gjort.

Tvitta hinderna ___:'- Tvatta handerna

Twatta handerna

- O

Nu kan du gd vidare. Klicka pd pilen for att goéra det!
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Nu ska du tfillaga maten.

al Talalm

Klicka p& skarmen.
Ga vidare.
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Varje moment visas.

b g

1 gul lok skalas.
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Klicka har for att

EA RN

ahads .
se matfimen igen.

N

Om du vill se igen gor du s& hdr.

4 E

Klicka har for att se.

DY 3

Klicka har far att se
teckensprdksfiimen

igen. 4N
& 45
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Ga tillbaka eller Ga vidare.

o .. / -
Ga tillbaka:. Ga vidare.
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Bra Jobbat! Smaklig maltid.
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Ga tillbaka

o
Ga tillbaka till sidan

&-® (2=
O 5=

dar du vdljer recept.
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