KUNSKAP FOR LANDETS FRA

Hushallnings
sallskapet

Bra maltider for personer med funktionsvariationer

Att hoja den totala maltidsupplevelsen ér viktigt for
alla och inte minst for personer med funktionsvariationer.
Miltiderna ar inte bara ett tillfalle for néaringsintag, utan
ocksé en moétesplats for social samvaro och gemenskap. Mal-
tiden ger ocksa vardefull motorisk traning och meningsfull
sysselséttning. Att motivera till bra och halsosamma malti-
der utan att inkréakta pé integriteten kan ménga ganger vara
en utmaning. Ett gemensamt forhéllningssatt nir det géller
matval och maltider gor det enklare och skapar trygghet for
alla, inte minst for en person med funktionsvariation.

Kanske vill ni veta mer om vad som ar hilsosamt att ata for
att mé bra och diskutera olika mojligheter att motivera och
underlitta for att de manniskor ni mater ska fa bra matva-
nor. Eller fa inspiration genom att laga mat tillsammans.
Det kanske dr dags att ta fram eller se 6ver arbetsrutiner och
en gemensam maltidspolicy?

Malgrupp:

Vara utbildningar vdnder sig bade till personal
inom funktionshinderverksamhet och psykiatri
men ocksa till anhériga till personer med funktions-
variationer. Vi erbjuder dven personal/anhériga
och personer med funktionsvariationer att ga en
utbildning tillsammans.

[ » Kontakta oss for mer information och offert. ]

Forslag pa utbildningsinnehadll:

o Att stimulera till och skapa attraktiva maltider

« Inspirerande matlagning

» En bra matdag — dagens maéltider

« Aptit, mattnad och portionsstorlek

« Attityder och forhallningssatt

« Livsmedelshygien

» Mat vid allergi och matoverkanslighet

 Bra mat och hilsa med MatGlad-apparna

» Laga mat med MatGlad-apparna

« Lir dig mer med MatGlad e-skola

« Valkommen-pa-middag, ett koncept for gemenskap
och nya vianner

» Mat och rorelse med spelappen GoGlad

Innehéillet kan kombineras och genomféras som
kortare eller liangre utbildningar dir vi gdrna varvar
forelasning med smaktester och praktisk matlagning. Vi ar-
betar dven med pedagogiska metoder som workshop, erfa-
renhetsutbyte och/eller coachning.

Vi kan dven hjilpa till att utarbeta riktlinjer, rutiner, infor-
mationsmaterial och handlingsplaner inom omradet mat
och maltider.

Vi ger en inspirerande syn pa mat och maltider.
Hushallningssallskapets matkonsulter arbetar enligt Nordiska naringsrekommendationer
och de svenska matrdd som innebar bra mat fér bdde halsa och miljo.

Hushallningsséllskapet Vastra
https://hushallningssallskapet.se/tjanster/mat/



