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Instruktioner
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TAKK-for-maten ar en app som gor det latt for alla att laga mat.
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Appen ar gratis och det finns 44 recept.
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https://matglad.nu/takk-for-maten/
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Skarmklipp frdn appen TAKK-fér-maten.

Symbolbruket har godkant att deras symboler anvands och delas vidare i denna instfruktion.
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For att installera appen behdver du en surfplatta eller smartphone.
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Oppna App-store eller Play Butik.
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Klicka pd sokfunktionen och skriv in TAKK f&r maten och klicka pd sok.
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Klicka p& appen, > klicka p&d h&mita eller installera.
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Nu laddas opben ner i din surfplatta eller smor’rphone.J
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Overallt dér du ser play-symbolen finns det information.
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Informationen kan du bdade lyssna och ftitta pa:
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Klicka en géng fill om du vill se informationen igen.
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Oppna oppn genom att klicka p& TAKK-fér-maten.
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Pa startsidan kan du hitta information om TAKK- for maten.
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Klicka har for att

Se TAKK demofillm

TAKK handbok finns pa
takkformaten.nu

borjar demofiimen.
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Klicka pé& krysset for att gé H&r kommer du till takk- fr—mo’rens hem5|d0
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tillbaka till startsidan. Har hittar du bland annat denna hondbok
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Klicka pd pilen fér att borja laga mat.

Receptvaljare
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Valj viken typ av matratt du vill tillaga.

Klicka p& den bild du valt, till exempel pasta.
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Vid denna symbol finns typen av matratt uppldst.
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Vdalj den matratt du vill fillaga.
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Allt-i-ett-pasta Korv- och bongryta
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Klicka pd den bild du valt,

Allt-i-ett-pasta

till exempel Allt-i-ett-pasta.
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Vid denna symbol finns matrattens namn uppldast.
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Angrar du dig?
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Klicka pd krysset

for att komma

<l

tilloaka till sidan for

S
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maftratterna.
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Information om matratten.

Allt-i-ett-pasta

>

@4 G4 vidare.

Pasta och tomatsas som kokas samtidigt i en och
samma kastrull ar enkelt och smidigt.

Por’rloner
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Har ser du alla ingredienser du behover till din matrdtt.

Bocka av ingredienser

Bocka for de

£ 8

ingredienser

o

du redan har.

Flytande matfett Tomatpuré
1 matsked 1 matsked

Pasta
3 deciliter

Denna lista anpassas efter det du behdver kdpa.

Minitomater
16 stycken

Roda linser
% deciliter

Vid denna

3
>

symbol finns
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matvarans

*

namn uppldst.
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Har avslutar du

-

och gér tillbaka
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till ingredienserna.

Bocka av ingre OF:
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Flytsrde matfet

n Gronsskauangtaming i
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Inkopslista

I
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Klicka har tor att skicka inkdpslistan, ladda ner eller skriva ut den.
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ngrediens nar du har plockat fram dem.

Bocka av ingredienser N Bocka av ingredienser

Vatten Gronsaksbuljongtérning Roda linser Gronsaksbuljongtarning Roda linser
3 deciliter 1 styck Y deciliter 3 deciliter 1 styck % deciliter

Svartpeppar, mald Sambal Oelek Basilika, torkad Svartpeppar, mald Sambal Oelek Basilika, torkad
1 kryddmatt 1 kryddmatt 1 tesked 1 kryddmatt 1 kryddmatt 1 tesked

Bladspenat, fryst Matlagningsgradde Ost, riven al/ Bladspenat, fryst Matlagningsgradde Ost, riven
3 deciliter Y% deciliter Y% deciliter 3 deciliter 1% deciliter % deciliter
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Viktigt! Alla ingredienser mdste vara framplockade och avbockade!
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Nu kan du gé vidare. Klicka pd pilen for att gora det!
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Bocka av ingredienser

Gronsaksbuljongtarning Roda linser
3 deciliter 1 styck % deciliter

Svartpeppar, mald Sambal Oelek Basilika, torkad
1 kryddmatt 1 kryddmatt 1 tesked

Bladspenat, fryst Matlagningsgradde Ost, riven
3 deciliter % deciliter Y deciliter
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Bocka av varje kdksredskap ndr du har plockat fram dem.

Bocka av redskap M Bocka av redskap

Skarbrada
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Viktigt! Alla kdksredskap mdste vara framplockade och avbockade!

74 O

Nu kan du gé vidare. Klicka pd pilen for att gora det!

Bocka av redskap

Skal, liten
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Tvatta handerna. Bocka av att det ar gjort.
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Nu kan du gé vidare. Klicka pd& pilen for att gora det!

| lda Ekeback. april 2073



Nu ska vi laga Allt-i-ett-pasta.
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Se/lyssna igen.

Klicka pad skarmen. >—>—p

Ga vidare.
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1 gul 16k skalas.
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Om du vill se/lyssna igen gor du s& hér.
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Klicka har for att se/
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lyssna igen pd det
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som ska goras.
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Klicka har for att
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se matfilmen igen.
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Ga tillbaka eller GA vidare.
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Ga tillbaka:

S>>
Ga vidare.
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FOlj receptet tills appen talar om att maten ar klar.

Bra Jobbat! Smaklig maltid.
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Ga tillbaka

Ga tillbaka till sidan

@:
Nerge

dar du vdaljer recept.
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