
Redskap & grundutrustning
Att laga mat blir så mycket lättare om man har ett  
basförråd av grundredskap hemma. Då blir det lättare kunna  
fixa till något snabbt och enkelt.

Med dessa redskap hemma kan du laga och baka det allra mesta.

Sil

Decilitermått Matskedsmått Teskedsmått Kryddmått

Djup ugnsplåt /  
Långpanna Ugnsplåt Bakplåtspapper Bunke / skål

Gryta

Durkslag

Grytlappar

Citruspress Degskrapa

GrytunderläggKastrull

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝



Elvisp

Gaffel Matkniv

Konservöppnare

Liten skål

Provsticka Redningsbäkare

Potatispress

Potatisskalare

Liten knivStor kniv Skärbräda

Slickepott

Matsked

Litermått Osthyvel

Rivjärn

Sax

Redskap: sida 2 / 3 Med nedanstående redskap i hemmet kan du laga alla vardagsrätter!

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

Stor skål

Tesked

✓⃝

✓⃝



Stavmixer Stekpanna Stekspade

Djup tallrik

Våg Visp Vitlökspress Bakduk

Tallrik

Slev

Ugnsform

Redskap: sida 3 / 3 Med nedanstående redskap i hemmet kan du laga alla vardagsrätter!

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

Bakgaller Brödform Timer Matlåda

✓⃝ ✓⃝ ✓⃝ ✓⃝

Lilleman

Vi ger en inspirerande syn på mat och måltider.
Hushållningssällskapets matkonsulter arbetar enligt Nordiska näringsrekommendationer  

och de svenska matråd som innebär bra mat för både hälsa och miljö.

Hushållningssällskapet Västra
hushallningssallskapet.se




