Basvaror & kryddor

Har du dessa basravaror och kryddor hemma,
kan du férgylla vilken maltid som helst.

MatGlad Familjen

Gronsaker och baljvaxter Kryddor, Smakséttare och Ovrigt
© Lok, gul eller réd © Salt

© Vitlok © Peppar, mald (svart och vit)

© Krossade eller hela tomater i pkt © Strosocker

© Kikarter och olika sorters bonor i pkt © Kakao
© Buljongtarning eller koncentrerad fond

Potatis och rotfrukter @ Vitvinsvinager
© Potatis © Sojasas
© Mordétter och/el andra rotfrukter @ Senap
© Tomatpuré
Bréd, mjél och gryn © Chilisss
© Vetemjol © Kanel, mald
© Majsstarkelse (Maizena) © Vaniljsocker
© Pasta © Curry
© Ris ©@ Ortkryddor, t ex basilika, oregano, timjan
© Bulgur
© Havregryn Mjolkprodukter och ost
© Stroébrod © Mjolk
© Knéackebrod © Hardost
© Matvete © Graddfil eller matyoghurt
Matfett och dgg Bra att ha i frysen
© Flytande matfett © Frysta gronsaker/wokgroénsaker
© Rapsolja © Frysta bar
© Agg © Brod

© Fryst dill, persilja, graslok
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Vi ger en inspirerande syn pa mat och maltider.

Hushallningssallskapets matkonsulter arbetar enligt Nordiska naringsrekommendationer
och de svenska matrad som innebar bra mat fér bade halsa och milj6.

Hushallningssallskapet Vastra
hushallningssallskapet.se
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