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MatGlad Familjen

MatGlad Familjen inspirerar till sjdlvstandigt arbete och till bra
mat- och rorelsevanor. Apparna och koncepten kan passa alla
men ar sarskilt utvecklade for och i samverkan med personer
som behover lite extra stdd i vardagen.

TAKK-for-maten: Kokboksapp med
bilder, film, text, tal och TAKK (tecken
som alternativ kompletterande kommuni-
kation). Finns aven som webbversion.

MatGlad-helt-enkelt: Kokboksapp med
steg-for-steg instruktioner som visas med
bilder, film, text och tal. Finns bara som
webbversion.

MatGlad-helt-enkelt pa TSP: Kokboks-
app med bilder, film, text och teckensprak.
Anpassad for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar som anvander
teckensprak. Finns aven som webbversion.

GoGlad: Digitalt rorelsespel for smartphone
som ger inspiration till rérelse. Spelaren ror
sig mellan olika platser for att odla och
skorda virtuella frukter och grénsaker.

Vialkommen-pa-middag: Socialt koncept
dar deltagarna traffas, umgas och bjuder
varandra pa mat, en enklare version av
"Halv atta hos mig”. Studiehandledning
finns.
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MatGlad 2.0

Las mer om MatGlad Familjens ap-
par och koncept pa:
www.matgladfamiljen.nu

E' Dér kan du aven hitta webbversioner

r och annat material.
Vi som gjort MatGlad 2.0
MatGlad 2.0 har utvecklats av Hushallningssallskapet Vastra
tillsammans med FUB och flera kommuner, organisationer
och verksamheter. Malgruppen har haft stort inflytande i
arbetet och utformningen av appen.

Utvecklingen har finansierats av Allmanna Arvsfonden.

Hushallningssallskapet ar en modern, rikstackande och
fristdende organisation med lang historia. Mat, miljé och
halsa ar en viktig del av verksamheten som aven innefattar
kunskapsomraden som Landsbygd och Lantbruk.
www.hushallningssallskapet.se

Las mer om Hushallningssallskapets utbildningar och
utvecklingsarbete inom omradet mat, miljé och halsa pa:
www.hushallningssallskapet.se/tjanster/mat/

For mer information kontakta vara
matkonsulter pa Hushallningssallskapet
Vastra, vaxel 010-288 01 30

Kontaktuppgifter direkt till mat-
konsulterna hittar du via QR-koden
eller via matglad.nu/kontakt
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Upptack MatGlad 2.0 - Receptappen som gor matlagningen rolig och enkel

MatGlad 2.0 ar en lattanvand och inspirerande app som
bidrar till sjalvstandig matlagning med ett gott resultat. Med
200 lackra recept, ett innovativt upplagg och smarta funk-
tioner blir det enkelt for alla att lyckas i koket.

MatGlad 2.0 ar uppfoljare till prisbelonta MatGlad. Appen
anvander den vélkanda steg-for-steg pedagogiken men bju-
der pa fler smarta funktioner och nya recept. Ny teknik och
en genomtankt och tydlig design gér appen latt att anvanda.
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Detta kan du gora med MatGlad 2.0

¢ Laga mat steg-for-steg med korta och tydliga instruk-
tioner som ar latta att folja. Recepten visas med lackra
matbilder och tydliga ikoner.

¢ Vilj antal portioner, laga mat for 2, 4 eller 6 personer.

e Gora personliga instéllningar for att endast visa recept
som ar glutenfria, mjolkfria eller vego (inklusive mjélkpro-
dukter och &gg).

e Anvanda appens timer eller anvand en egen timer.
¢ Planera matsedel med tillhérande inkopslista.
¢ Soka recept med ingredienser du vill ska inga i matratten.

e Vilja recept i kategorier som t ex frukost, mellanmal,
olika lunch- och middagsratter, sallad, bréd, matiga
mackor och efterratter.

¢ Bekanta dig med appen genom informativa demofilmer
som finns i appens sidomeny.

Finns dar du behover den

MatGlad 2.0 ar kostnadsfri och finns som app till smart-
phone och surfplatta. En webbversion for dator och surf-
platta finns pa app2.matglad.nu

Anvands av manga

MatGlad 2.0 har en bred malgrupp. Alla kan anvénda
appen, men den passar sarskilt bra for ovana matlagare,
personer med sarskilda behov eller andra som av olika
anledningar behover lite extra stdéd i matlagningen.

MatGlad 2.0 fungerar med funktionen text-till-tal som
kan underlatta for personer som har svarigheter att lasa.

Matglad 2.0

Receptvaljaren

Installningar &D
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Skala 1 banan.

Skar bananen i bitar.

Légg bananbitarna i en mixer.
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