KUNSKAP FOR KUNSKAP FOR
LANDETS FRAMTID LANDETS FRAMTID

Las mer om MatGlad-familjen p& www.matglad.nu
Daér finns delar av materialet som nedladdingsbar PDF, fakta,
filmer, rapporter, reportage och aktuell information m.m.

Vill du bestalla MatGlad e-skola?

Arbetsbdckerna levereras spiralbundna och med
omslag av skyddande plast!

MatGlad e-skola

Kostnad per styck for
Arbetsbok 1 & Arbetsbok 2
ar 250 kr + moms.

Vid bestallning av bdde Arbetsbok 1
& Arbetsbok 2 s& betalar du
endast 400 kr + moms.

Utbildning foér personal
om mat, maltider
och appen MatGlad

Frakt tillkommer pd alla bestéliningar.

Las mer om materialet och bestall pa
www.matglad.nu

\o

VINNARE AV MatGlad e-skola har gjorts méjlig genom att Hus-
héliningsséllskapet Vast 2015 vann Sveapriset for
projektidén som innebar att utveckla en utbildning
kring mat och hélsa for personal som arbetar inom
funktionshinderverksamheten.

Juryns motivering 16d: "MatGlad dr en kokboks-app som pa
ett pedagogiskt sdtt, steg for steg med enkla texter och bilder
visar vilka verktyg och ingredienser som beh6vs ndr maten ska
lagas. Projektet fokuserar pd en viktig och stor mdalgrupp, har
stor skalbarhet och kan med férdel éverforas till mdnga andra
grupper i samhallet. Vidare visar projektet att innovativt tdnk-
ande inte enbart handlar om att utveckla nya saker utan lika

mycket om att paketera alldagliga géranden och processer pd MatGlad - vinnare
ett smart och dndamadlsenligt sdtt.” av Svea priset 2015
Stod for MatGlad e-skola har ocksd erhallits frén Stiftelsen MatGlad e-skola

Praktiska Hushallskolans Donationsfond. P
raitisica riisheliskolans Honations ar en del av

MatGlad familjen

Hushallningssallskapet ar en modern organisation med lang
historia. Sedan borjan p& 1900-talet har matkonsulterna varit
en aktiv del av verksamheten som aven innefattar kunskaps-
omrdden som Landsbygd och Lantbruk. Idag finns Hushall-
ningssallskapen i 17 olika regioner i Sverige, frén Skéne till MatGlad

Norrbotten. Sammanlagt inom Hushaliningssallskapen finns -
cirka 700 medarbetare. Las mer om Husha3llningssallskapen kOKbOksapp pé latt svenska

pd www.hushallningssallskapet.se MatGlad helt enkelt
kokboksapp med film och talstod

For mer information om MatGlad e-skola, kontakta:

Cecilia Sassa Corin

Matkonsult Kokboken MatGlad
0521-725561, 070-6322344 o .
cecilia.corin@hushallningssallskapet.se Va I kom men pa mi d dag

middagstraffar

Margareta Frost Johansson
Utvecklingsledare/Seniorkonsult
0521-725560, 070-5407475
Margareta.frost@hushallningssallskapet.se

MatGlad-ambassadorerna

Las mer om MatGlad familjen pé

_ www.matglad.nu
Hushallnings

sallskapet




MatGlad e-skola

Hushallnings
sallskapet

Utbildning fér personal om mat, maltider och appen

MatGlad e-skola ar ett utbildningsmaterial
om mat och méltider som ger kunskap och
vagledning for personal som arbetar inom
funktionshinderverksamhet.

MatGlad e-skola utgdrfr&nappen MatGlad och
ar uppdelad i tvd arbetsbocker. Arbetsbok 1
ger en fordjupad guidning genom appen Mat-
Glad och Arbetsbok 2 innehéller fakta om
mat och méltider.

Arbetsbockerna innehdller praktiska och enkla rdd om hur
appen MatGlad kan anvandas vid matsedelplanering, inkdp och
matlagning. MatGlad e-skola &r ocks& en faktabas om mat och
hélsa, maltidsmiljo, férvaring, ekonomi och mycket annat.

Tillsammans ger de bada arbetsbdckerna inspiration samt kon-
kreta verktyg for att skapa bra maltider och battre halsa hos
personer med funktionsvariationer.

| ARDETSBOK1

fers

Arbetsbok 1 & Arbetsbok 2

MatGlad e-skola kan med fordel anvandas av en arbetsgrupp
som tillsammans diskuterar olika dilemman kring mat och méiltider
som ar kopplade till varje kapitel. Utbildningen starker motiva-
tionsarbetet for battre hdlsa och skapar en gemensam vardegrund
for méltidsarbetet.

MatGlad e-skola bestar av flera delar

Arbetsbok 1 visar hur appen MatGlad anvands i praktiken, steg
for steg med texter och bilder, varvat med praktiskt tips och réd.

I Arbetsbok 1 ingdr tva arbetshéften,
Reflektera och diskutera & Handlingsplan:

Arbetsbok 1 screen ar en steg-fér-steg version med bilder och
korta texter som visas pd skarm eller i storbild.

o Arbetshéftet "Reflektera och diskutera” innehdller diskussions-
frdgor, dilemman och tips. I det haftet kan arbetsgruppen
anteckna vad de pratat om och vad man har kommit fram till.

o Arbetshaftet "Handlingsplan” ar ett underlag dar arbetsgruppen
kan skriva ner vilka forandringar som man beslutar att genom-
fora “direkt” och vilka mal gruppen har pa sikt.

Arbetsbok 1 + arbetshaften

Arbetsbok 1, Reflektera och diskutera
& Handlingsplan

Arbetsbok 2 innehéller grundldggande information och fakta om
mat och méltider blandat med handfasta férslag och praktiska rad.
Arbetsgruppenfarenfdrdjupadkunskapombramatval, livsmedels-
kunskap, naringsléra, specialkost, matsedelsplanering, matlada,
livsmedelshygien, miljo med mera. Allt baserat pd aktuell forsk-
ning och vedertagna riktlinjer. I arbetsbok tvd ingér dven diskus-
sionsfragor, dilemman och tips.

Kokboksappen MatGlad vander sig till personer som behéver
lite extra stéd i matlagningen. Mdnga med funktionsvariationer
behdver stod och hjalp for att forbattra sina maltider b&de ur ett
kort- och 13ngsiktigt halsoperspektiv. Darfor &r personalen en vik-
tig resurs i sammanhanget fér motivation och stimulans.



