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REFLEKTERA OCH DISKUTERA




Infor arbetet med denna e-skola och appen MatGlad
Valja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA: Kapitel 3

MatGlad e-skola dr ett utbildningsverktyg i flera delar

Arbetsbok 1 av MatGlad e-skola visar hur receptappen MatGlad kan anvindas i praktiken. Hur
appen laddas ner och hur den fungerar ndr ni viljer recept eller lagar mat, planerar matsed-
lar eller vill gora inkopslistor. MatGlad e-skola riktar sig framst till personal i funktionshinder-
verksamheten, men kan ocksd vara ett praktiskt stod for alla. Samla gédrna arbetsgruppen och ga
igenom Arbetsbok 1 tillsammans. Arbetsbok 1 finns som ett hdfte eller en bok, men ocksd som en
screenversion pd www.matglad.nu ddr ni praktiskt kan arbetar er igenom arbetsbok 1 pedagogiskt
och enkelt steg-for-steg. Ndr ni arbetat er igenom arbetsbok 1 har ni mycket goda forutsdttningar
att anvinda appen MatGlad som ett roligt redskap som underldttar vardagen, for bade de personer
ni stottar och er sjdlva.

Att reflektera och diskutera dr betydelsefullt for att lyckas med utvecklingsarbetet i en arbets-
grupp. Det ni kommer fram till under dessa diskussioner hjdlper er att bestimma vad som dr viktigt
att fa med i den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av utbildningen.

I slutet av varje kapitel i Arbetsbok 1 finns diskussionsfrdgor, dilemman och tips som dr kopplade
till innehdllet. Dessa finns samlade i arbetsdokumenten ”Reflektera och diskutera” som du nu
har i din hand. Hdr kan ni anteckna vad ni diskuterat och pratat om. Lds gdirna dessa fragor och
dilemman innan ni gdar igenom kapitlet och ha med er dem i tankarna under arbetet.

Ndr ni dr klara med diskussionsfragor och dilemman gar ni vidare till dokumentet ”Handlings-
plan”. Det dr ett arbetsdokument ddr ni kan skriva ner vilka fordndringar som ni beslutar att
genomfora "direkt” och vilka mdl ni har pa sikt.

MatGlad e-skola bestdr dven av Arbetsbok 2; Mer om mat och maltider som dir ett kunskaps- och
faktamaterial om mat och hdlsa, maltidsmiljo, matlagning, portionsstorlekar, bra livsmedelsval
och mycket annat. Allt material finns samlat pd www.matglad .nu

Under arbetet:

Ha fokus pa de personer ni stéttar nér ni gar igenom MatGlad e-skola. Diskutera hur ni kan ar-
beta for att stotta och motivera till bra matval med hjilp av appen MatGlad samt anvinda de fakta
och de praktiska tips som varje kapitel ger.

Ténk praktiskt och kreativt hur ni kan ga tillvéiiga i ert arbete. Inrikta er pd de matval som dr av
stor betydelse for att forbdittra for de personer ni stottar.
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3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:
Beskriv olika satt fér hur symbolen “Favorit” kan anvandas.

Diskussionsfraga 2:

Oppna “Oversikt” och bldddra dig igenom ett recept. Nér och fér vilka kan
det vara bra att anvdnda den funktionen?




3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:
Hur ar de personer ni arbetar med delaktiga i att laga mat?

Diskussionsfraga 4:
Pa vilka satt kan ni hjdlpa nagon att valja passande matratter?




3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 5:
Har ni idag en bra rutin for hur ni stttar en person att véalja bra mat?

Diskussionsfraga 6:

Hur vet ny personal eller tillfalliga vikarier pa vilket satt de ska ga tillvdga nar
matratter ska valjas?




Q 3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA 1:

Kevin viljer systematisk bort alla matratter om det ar en viss grénsak pa
tallriken, eller om matratten ar blandad som i till exempel en gryta eller
en sallad. Kevin lamnar bordet och avstar fran att dta denna maltid vilket

skapar frustration dven hos personalen.

Hur agerar ni som stédpersoner?




9 3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA 2:

Fatima fungerar bdst nar livet ar férutsdgbart och fér henne ar det darfér
viktigt att en matratt smakar och ser likadan ut fran gang till gang. Nar hon
lagar mat med olika personer anvands olika recept och kéttfarssasen kan
variera mycket i smak och utseende. Detta gor henne frustrerad, hon far svart
att dta och lusten att laga mat minskar. Pa vilka sdtt kan personalen underlétta
for att Fatima ska kdnna sig trygg och behalla lusten att laga mat?

Fundera pa hur appen MatGlad kan bli ett hjalpmedel.




9 3: Vilja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA
DILEMMA 3:

Kim gillar att titta i receptbécker dar finns det manga goda matratter med
smarriga bilder. Ibland pekar hen pa en bild och talar om att “den hér ratten
vill jag laga idaqg”. Ratten ar svar och innehdller dyra ingredienser. Ni talar om
att det inte gar att laga den idag. Dagens mat ar redan bestimd och dessutom
snart fardiglagad. Matsedeln planeras enligt ett rullande schema av de perso-
nerna som bor i gruppbostaden déar Kim bor. Kim blir arg och sldanger boken i
golvet. Hen gar darifran och vill sedan inte ha ndgon mat alls.

Hur kan ni arbeta med Kim fér att undvika den hér typen av konflikter?




3: Valja recept
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS! Valj ut ett mindre antal recept och placera dem i kategorin “Favoriter”.
Dessa presenterar ni sedan som alternativ for att underlatta valet av
matratt.

TIPS! Tadnk pa att tiden for tillagning kan variera mycket beroende pa
personens férmaga. Lat det ta sin tid.

TIPS! Forbered dig gdrna infor receptval och matlagning genom att bladdra
igenom receptets “Oversikt”.
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