KUNSKAP FOR

LANDETS FRAMTID

ARBETSBOK 1: Kapitel 7
Laga mat

steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA




Infor arbetet med denna e-skola och appen MatGlad
Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA: Kapitel 7

MatGlad e-skola dir ett utbildningsverktyg i flera delar

Arbetsbok 1 av MatGlad e-skola visar hur receptappen MatGlad kan anvindas i praktiken. Hur
appen laddas ner och hur den fungerar ndr ni viljer recept eller lagar mat, planerar matsed-
lar eller vill gora inkopslistor. MatGlad e-skola riktar sig framst till personal i funktionshinder-
verksamheten, men kan ocksd vara ett praktiskt stod for alla. Samla gdrna arbetsgruppen och gd
igenom Arbetsbok 1 tillsammans. Arbetsbok 1 finns som ett hdifte eller en bok, men ocksa som en
screenversion pd www.matglad.nu ddr ni praktiskt kan arbetar er igenom arbetsbok 1 pedagogiskt
och enkelt steg-for-steg. Ndr ni arbetat er igenom arbetsbok 1 har ni mycket goda forutsdttningar
att anvinda appen MatGlad som ett roligt redskap som underldttar vardagen, for bdade de personer
ni stottar och er sjdlva.

Att reflektera och diskutera dr betydelsefullt for att lyckas med utvecklingsarbetet i en arbets-
grupp. Det ni kommer fram till under dessa diskussioner hjilper er att bestdmma vad som dr viktigt
att fa med i den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av utbildningen.

I slutet av varje kapitel i Arbetsbok 1 finns diskussionsfragor, dilemman och tips som dr kopplade
till innehdllet. Dessa finns samlade i arbetsdokumenten ”Reflektera och diskutera” som du nu
har i din hand. Hdr kan ni anteckna vad ni diskuterat och pratat om. Lds gdrna dessa fragor och
dilemman innan ni gar igenom kapitlet och ha med er dem i tankarna under arbetet.

Ndr ni dr klara med diskussionsfragor och dilemman gdr ni vidare till dokumentet ”Handlings-
plan”. Det dr ett arbetsdokument ddr ni kan skriva ner vilka fordndringar som ni beslutar att
genomfora “direkt” och vilka mdl ni har pd sikt.

MatGlad e-skola bestdr dven av Arbetsbok 2; Mer om mat och mdltider som dir ett kunskaps- och
faktamaterial om mat och hdlsa, madltidsmiljo, matlagning, portionsstorlekar, bra livsmedelsval
och mycket annat. Allt material finns samlat pad www.matglad.nu

Under arbetet:

Ha fokus pa de personer ni stottar nir ni gdr igenom MatGlad e-skola. Diskutera hur ni kan ar-
beta for att stotta och motivera till bra matval med hjilp av appen MatGlad samt anvinda de fakta
och de praktiska tips som varje kapitel ger.

Tdnk praktiskt och kreativt hur ni kan ga tillviga i ert arbete. Inrikta er pd de matval som dr av
stor betydelse for att forbdittra for de personer ni stottar.

®O

Hushallnings
sallskapet

©2018 Hushallningssallskapet Vast, Box 17, 461 21 Vanersborg, tel. 0521-725500

Redaktor: Cecilia Sassa Corin, Hushallningssallskapet Vést, www.hushallningssallskapet.se
Grafisk Form: Per Fang, KOM design



http://www.matglad.nu
http://www.matglad.nu
http://www.hushallningssallskapet.se

7. Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 1:

Att dela upp receptet i manga mindre steqg gér matlagningen lattare fér manga.
Vilka férdelar ser ni med detta?

Diskussionsfraga 2:
Kan ni se att MatGlad dven kan vara ett personalstod?
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Datum:

Narvarande:

Diskussionsfraga 3:

Samir tycker inte om kokt potatis. Han vill hellre ha pasta eller bulgur.
| appen gar det inte att byta ingredienser. Hur kan ni hjdlpa Samir?
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DILEMMA:

Tva personer som bor i en gruppbostad ska for férsta gangen laga mat tillsam-
mans med hjdlp av appen MatGlad. Den ena fbljer instruktionerna noga. Den
andra personen ar mycket ivrig och trycker allt fér snabbt fram sidorna och de
behdver darfér backa for att komma tillbaka till ratt steq. Det uppstar konflikter
dem emellan. Personalen kdnner kanske att de misslyckats med att anvanda
appen som stbéd fér matlagning. Just nu skapar den istallet en konflikt.

Vad kan gbras annorlunda?
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TIPS! Forbered er innan matlagningen genom att ga igenom receptets
Oversikt som finns pa receptets startsida (finns €j i iPhone).

TIPS! Tdnk pa att timerfunktionen inte fungerar om ni backar i receptet.

TIPS! Ha gdrna en extra timer till hands. Det kan vara bra om ni behéver
backa och timerfunktionen i MatGlad bryts. Eller om ni i nagot recept
vill byta ut ingredienser med olika koktid, som exempel att byta potatis
mot couscous.

TIPS! Arbetar ni med en person som inte kan ldsa sjalv sa Ias upp
instruktionerna och lat personen sjalv utféra momenten. Eller
anvand MatGlad-helt-enkelt.

TIPS! Forsék som personal/stédperson att halla “handerna pa ryggen”. Ju mer
bekvdm en person blir med att anvanda MatGlad, desto mer kan ni som
ar stédpersoner backa undan.

TIPS! Lat det ta tid! Rdkna med att det tar langre tid att laga mat fér en ovan
person. Dubbla tiden for tillagning i bérjan, jamfért med tiden det tar
for er sjalva att laga mat.

TIPS! Forstora gdrna texten i receptdelen om ni arbetar i lasplatta, dven om
personen ni jobbar med har en bra syn. Funktionen déljer da bilder och
annat som kan upplevas stérande fér en del. Texten blir tydligare och det
blir farre intryck.
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