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Att anvdanda Appen MatGlad i praktiken

ARBETSBOK 1: Kapitel 1
Att anvanda appen MatGlad

Ha fokus pa de personer ni stéttar under arbetet och i era diskussioner.

Ténk praktisk och kreativt hur ni kan motivera till matgladje och bra
matval i vardagen. F6lj med i appen pa egen lasplatta, smartphone eller dator.

Till varje kapitel finns diskussionsfragor, dilemman och praktiska tips.

Att reflektera och diskutera ir betydelsefullt fér att lyckas
i utvecklingsarbetet.

Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner
som ar resultatet av e-skolan.
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1.1 Att anvanda appen MatGlad

Ladda ner appen
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’ Available on the ANDROID APP ON )
& Appstore [l P> Google play

Pa www.matglad.nu finns ldnkar till Appstore och Google Play dér kan ni
ladda ner appen MatGlad till lasplatta eller smartphone. Dér finns ocksa en lank
till webbversionen sa ni kan arbeta med appen i datorn.

OBS! Appen dr omfattande, darfér krdvs uppkoppling till Wi-Fi
nar den laddas ner. Ett mobilt natverk ar inte tillrackligt.



1.2 Att anvanda appen MatGlad

Finns tor alla plattformar

MatGlad finns fér alla plattformar; ldasplatta, smartphone och dator.

TIPS! Oppna redan nu MatGlad pa din egen plattform.
Bekanta dig med appen, f6lj med och prova de olika funktionerna.



1.3 Att anvdanda appen MatGlad

Appens startsida

Startsidan ser olika ut beroende pa om ni anvander lasplatta, dator eller smartphone.
Appen MatGlad skiljer sig at en aning beroende pa vilket operativsystem som anvédnds
(iOS eller Android) men basfunktionerna dr mycket lika.

OBS! Ténk pa att alla funktioner inte finns i smartphone och webbversion,
till exempel finns inte matsedelsfunktion i smartphone.



1.4 Att anvanda appen MatGlad

Appens startsida

Matglad

-4 valkommen |
till Matglad 8 |

Nar ni 6ppnar MatGlad i lasplattan eller pa datorn ser ni en uppslagen bok.
Den réda delen innehaller olika recept och i den gréna delen kan ni skapa en matsedel
av recepten som finns i appen.

OBS! | smartphone finns bara receptdelen.



1.5 Att anvdanda appen MatGlad

Om appen MatGlad
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Ett klick pa symbolen MatGlad leder till sidan “"MatGlad for inspiration och stod”.
Har finns tva demofilmer, den ena visar hur receptboken anvands
och den andra hur en veckomatsedel planeras.

TIPS! Titta gdrna pa filmerna innan du bérjar anvédanda appen.

Klicka pa den gula ikonen med pilarna langst upp
till vanster fér att komma tillbaka till startsidan.



1.6 Att anvanda appen MatGlad

Installningar 1| appen MatGlad

® Mina instéllninga;'f’fa\ e Matglad

Antal personer ~  Dagsattlagamat = Dagsatthandla
Péminnelse fér Paminnelse for =

matlagning handling

Installningar

Matsedel

| "Mina instéllningar” kan ni stdlla in antal personer och vélja
att fa paminnelser nar det dr dags att handla och laga mat.

OBS! Pa smartphones och i webversionen kan ni endast valja antal personer.



1.7 Att anvanda appen MatGlad

Installningar — Antal personer
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| MatGlad kan ni valja att laga mat till 1,2 eller 4 personer.
Valet styr sedan antal portioner i alla recept.

OBS! Antalet personer kan alltid dndras i varje enskilt recept.



1.8 Att anvanda appen MatGlad
Installningar — Antal personer + matlada
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Den som viéljer att laga mat till 1 person kommer i praktiken
anda att laga 2 portioner. | slutet av receptet uppmanas matlagaren

att lagga en portion i matlada.

OBS! Viljer ni att laga mat till 2 eller 4 personer
kommer ingen uppmaning om att lagga mat i matlada.
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1.9 Att anvanda appen MatGlad

Installningar — Paminnelse “Dags att laga mat”

Dags att laga mat
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Den som behdéver en paminnelse nar det ar dags att laga mat kan fa det.
Paminnelsefunktionerna finns i lasplatta, men inte i smartphones
eller i webbversionen.

Klicka pa den gula ikonen med pilarna ldngst upp

till vénster for att komma tillbaka till startsidan.
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1.10 Att anvanda appen MatGlad

12

Installningar — Paminnelse "Dags att handla”

Dags att handla
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Den som behdéver en paminnelse nar det ar dags att handla mat kan fa det.
Paminnelsen om att handla kommer dagen innan det dr dags att laga mat.

Klicka pa den gula ikonen med pilarna ldngst upp
till vanster fér att komma tillbaka till startsidan.



1. Att anvanda appen MatGlad
REFLEKTERA OCH DISKUTERA: Kapitel 1

DISKUSSIONSFRAGOR

DILEMMAN

TIPS!

Efter varje kapitel foljer diskussionsfragor, dilemman och tips att arbeta vidare med i grupp.
Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av e-skolan.
Arbetsdokumenten “Reflektera och diskutera” och “"Handlingsplan” finns som bilagor att skriva
ut pa www.matglad.nu dar kan ni anteckna vad ni diskuterar och kommer fram till.
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1.1 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 1:

Vilka av de personer ni arbetar med
kan ha nytta och gladje av att
anvanda MatGlad ?
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1.2 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 2:

Hur skulle ni gbra installningarna for en
tilltankt person | appen MatGlad ?
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1.3 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 3:

Vad finns det for férdelar
med att fa en paminnelse fran appen om
att laga mat eller att ga och handla ?
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1.4 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Nina har eget boende och boendestod 1or att fa hjalpo med att handla och
laga mat tva ganger i veckan. Hon har kraftig évervikt som langsamt fortsatter
att Oka. Det ar svart att motivera henne att vilja laga mat hemma. Pa kvallarna
blir det oftast smorgasar och mjélk eller O’boy till middag/kvallsmat.

Pa vardagarna har Nina ett arbete att ga till och da tar hon ofta med sig lunch.
Det blir mest fardigmat som frysta piroger, pizzabitar eller annan snabbmat som
finns | gatukoket utanfor jobbet.

Hur skulle ni gora for att bryta monstret och fa personen i exemplet att borja
laga mat med hjdlp av appen MatGlad ?



18

1.5 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Titta garna pa demofilmerna om appen
MatGlad fér att komma igang!

Ni hittar dem genom att klicka pa
"Om MatGlad” pa appens startsida.
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1.6 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Att ha appen bade I lasplatta och
| smartphone kompletterar varandra, till exempel
nar ni ska ga och handla.
Det ar enklare att ha inkdpslistan i sin smartphone.

Mer om ink&pslistan | kapitel 4 och 9.
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1.7 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Personer som enbart har appen i sin smartphone
har inte tillgang till Matsedeln.

Hjalp garna den person ni stottar att géra en
veckomatsedel pa papper, se kapitel 9.
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1.8 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Recepten som en person valjer
kan ni markera som Favorit, de blir da latta
att hitta | kategorin Favoriter.

Mer om att markera som favorit | kapitel 3.
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1.9 Att anvanda appen MatGlad

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Valj nagot av recepten utan timerfunktion nar
ni arbetar igenom appen forsta gangen.

Pannkakor med lax och keso eller Kycklingsallad &r
exempel pa recept utan timer.
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