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Att anvanda MatGlad i praktiken

ARBETSBOK 1: Kapitel 5
Att valja och plocka fram redskap

Ha fokus pa de personer ni stéttar under arbetet och i era diskussioner.

Ténk praktisk och kreativt hur ni kan motivera till matgladje och bra
matval i vardagen. F6lj med i appen pa egen lasplatta, smartphone eller dator.

Till varje kapitel finns diskussionsfragor, dilemman och praktiska tips.

Att reflektera och diskutera ir betydelsefullt fér att lyckas
i utvecklingsarbetet.

Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner
som ar resultatet av e-skolan.
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5.1 Att valja och plocka fram redskap

Bocka av redskap

® Bocka av redskap \ Ve ® Bocka avredskap
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Kniv och skarbrada Decilitermatt = dl

: ; : @ Byt recept : , . ;
RECEPT: Pasta med pesto och mozzarellaost ] RECEPT: Pasta med pesto och mozzarellaost

Att plocka fram alla redskap innan ni bérjar laga mat férenklar arbetet.
Naér alla redskap ar framplockade och avbockade blir den runda ringen
“Laga mat” rod istdllet fér gra. Forst da kan ni ga vidare i receptet.

OBS! Ni kan behéva scrolla nerat fér att se alla redskap.
| de flesta, men inte i alla, versioner flyttas bilden automatiskt uppat
nar redskapen bockas av.



5.2 Att valja och plocka fram redskap

Mata och vaga

Decilitermatt = dl Matskedsmatt = msk Teskedsmatt = tsk Kryddmatt = krm

Att mdta och vdga dr svart fér manga. | MatGlad har vi férsékt att férenkla.
Mattsatsen ar fdrgkodad fér att stédja minnet.
Gula mattet ar till exempel alltid en tesked.
Nar mattsats anvands anger recepten hela eller halva matt.

Livsmedel anges i styck sa ofta som majligt.
Exempelvis 3 nystan bandspagetti, 4 tomater eller 6 champinjoner.



5.3 Att valja och plocka fram redskap

Mata och vaga
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Linjal

Linjal kan anvédndas fér att visa hur mycket av t.ex. en purjolé6k som ingar i receptet.
Tydliggér gdarna med en fargmarkering vid 5 och 10 centimeter.

TIPS! Pa www.matglad.nu finns férslag pa ett basférrad av redskap.



5.4 Att vdlja och plocka fram redskap

Mata och vaga

=3

Vag

Vag finns med i undantagsfall. Att ldsa av siffran pa vagen &r ofta enkelt,
men att konkret férsta om méngden ska 6kas eller minskas utifran denna siffra
kan vara svart. Hir behévs ofta hjalp av en stédperson.

TIPS! Pa www.matglad.nu finns férslag pa ett basférrad av redskap.



5.5 Att vdlja och plocka fram redskap

Redskap som kan underlatta

Redskap med vinklade, _
ergonomiska handtag Fjadrande sax Sillock

Ibland kan en funktionsnedsédttning innebdra att en person har minskad styrka
eller svart att koordinera rérelser.

Detta dr exempel pa kéksredskap som kan underldtta.
Las mer i Arbetsbok 1, kapitel 5.

OBS! Om det danda dr svart att hacka eller skiva sa finns fardig
hackad 6k, strimlade grénsaker och skivat kétt att képa.



5. Att valja och plocka fram redskap
REFLEKTERA OCH DISKUTERA: Kapitel 5

DISKUSSIONSFRAGOR

DILEMMAN

TIPS!

Efter varje kapitel foljer diskussionsfragor, dilemman och tips att arbeta vidare med i grupp.
Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av e-skolan.
Arbetsdokumenten “Reflektera och diskutera” och “"Handlingsplan” finns som bilagor att skriva
ut pa www.matglad.nu dar kan ni anteckna vad ni diskuterar och kommer fram till.



5.1 Att vdlja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 1:

Se dver vilka redskap som finns i kéket.
Ar det en bra grundutrustning anpassad
efter de behov som finns ?
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5.2 Att vdlja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 2:

Vilka redskap saknas eller fungerar daligt?
Vad skulle behbva kompletteras ?
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5.3 Att valja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 3:

Skulle en matberedare underlatta ?
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5.4 Att vdlja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 4:

Vilka kbksredskap och hjalomedel finns, som kan underlatta
vid matlagning fér de personer ni stottar?
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5.5 Att valja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Elin tycker om att vara med | koket och hjalpa till nar det ar dags att laga mat.
Ofta far hon uppgifter som att skala potatis, hacka grénsaker eller riva morétter.
Det tar lang tid f6r Elin och hon ar lite radd att skara sig nar hon anvander kniven
och att riva morétter ar svart. Personalen tréttnar och tar éver jobbet fran Elin.
Elins intresse for att delta | koket avtar med tiden. Hon vill allt mer sallan vara
med ndr personalen fragar henne.

Hur kan ni géra for att Elin ska hitta lusten att vara med igen?
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5.6 Att valja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Se till att redskapen | kbket ar
funktionsdugliga. Knivar, skalare och rivjarn blir sléa
med tiden och behdver bytas ut eller slipas.
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5.7 Att vdlja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Lagg en del av boendets budget pa att forbattra
och komplettera redskapen | koket.
Matberedare, elvisp, mixerstav, antihalkunderlagg,
|6khackare, vitlbkspress, fargkodade mattsatser etc.



16

5.8 Att valja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Knivar och saxar med ergonomiskt utformade
handtag och grepp ar ofta bra investeringar.
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5.9 Att valja och plocka fram redskap

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

En vattenkokare kan forkorta
och férenkla manga arbetsmoment.
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