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Att anvanda MatGlad i praktiken

ARBETSBOK 1: Kapitel 7
Laga mat steg for steg

Ha fokus pa de personer ni stéttar under arbetet och i era diskussioner.

Ténk praktisk och kreativt hur ni kan motivera till matgladje och bra
matval i vardagen. F6lj med i appen pa egen lasplatta, smartphone eller dator.

Till varje kapitel finns diskussionsfragor, dilemman och praktiska tips.

Att reflektera och diskutera ir betydelsefullt fér att lyckas
i utvecklingsarbetet.

Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner
som ar resultatet av e-skolan.

Hushallnings
Shee séllskapet




7.1 Laga mat steg for steg

MatGlad gor det enklare att lyckas | kdket

Recepten i appen MatGlad underlattar fér malgruppen genom att den:

e Tydligt visar vilka livsmedel (och mdngder) samt vilka redskap som behdvs.

e Strukturerar arbetet utan fé6r manga korsande arbetsmoment.

e Ger anvisningar pa enkel svenska och delar upp instruktionerna i flera korta stegq.
e Har inbyggda timers som signalerar nar ett moment ar klart.



7.2 Laga mat steg for steg

Forberedelser ar klara - dags att laga mat

o Snabb pasta med svamp och
spenat

® Tvatta handerna

Tvatta handerna

RECEPT: FPasta med pesto

Félj med i MatGlad i receptet “Snabb pasta med svamp och spenat”.
Nar alla ingredienser och redskap dr avbockade och finns framplockade
samt hdnderna dr tvattade, leder den réda “Laga mat”-knappen vidare

till sidglva matlagningen.



7.3 Laga mat steg for steg

Receptsidornas uppbyggnad

,: Ett recept bestar av flera klickbarasidor
som alla ar uppbyggda pa samma satt.

e Overst finns rubrik och bild pa
matratten.

| skolj och dela 8 minitomater.

e Siffran i cirkeln visar vilken sida
Ibal?kga t;;:;:rna pa tallrikar. _ ; > — 4 ni a-r p ao )

e Pa anteckningsbladet finns
instruktionerna i det aktuella steget.

e Cirklarna i nederkanten fylls med
farg fér varje steg ni utfor.

e Ner till héger ser ni vilka ingredienser
== och redskap som anvandes.




7.4 Laga mat steg for steg

Ett steg | taget

Skolj och dela 8
_minitomater. e
Ldgg tomaterna pa

tallrikar.
Duka bordet.

\ | Skélj och dela 8 minitomater.
~ || Lagg tomaterna pa tallrikar.
I Duka bordet.

Néar ni utfért alla instruktioner i ett steqg trycker ni pa
"Nasta” for att ga vidare i receptet.

Tips! Receptsidorna i smartphone ar uppbyggda pa samma sdtt.



7.5 Laga mat steg for steg

Forstora ingredienser och redskap

o Snabb pasta med svamp och
spenat

Snabb pasta med svamp och
spenat

Pasta (valfri sort)

Hall vatten
pastakokni
Hall i tills v.
grytkanten
Koka upp
Lagg 4 dl §

Hall vatten i en gryta for
pastakokning.
Hall i tills vattnet

Decilitermatt = dl
grytkanten.

Koka upp vattn
Lagg 4 dl pasta

Pa lasplattor och i webbversionen finns ytterligare funktioner:

Till héger i bild visas vilka ingredienser och redskap
som behdvs i det aktuella steget. Klicka pa bilderna sa férstoras de.

Pa ingrediensbilden star det nu vilka mangder som ska anvédndas.



7.6 Laga mat steg for steg

Forstora texten pa lasplatta

Snabb pasta med svamp ©

o Snabb pasta med svamp och™
: spenat

spenat

Hall vatten i en gryta for

pastakokning. e”

||| _Hall i tills vattnet ar ca 3 cm fran
grytkanten.

Skolj och dela 8 minitomater.
Lagg tomaterna pa tallrikar.
Duka bordet.

Koka upp vattnet pé hfjg-éta varme,
Ligg 4 dl pasta i det kokande
vattnet.

Pa ldsplattor kan dven texten férstoras genom att klicka pa
foérstoringsglaset.

o]

Férstoringen tas bort genom att klicka pa “Stang”
i héger hérn nér ni vill ga vidare.



7.7 Laga mat steg for steg

Forklaring av matlagningstermer

: _‘:‘_@ | Hall vatten i en gryta for
] || pastakokning.

= Hall i tills vattnet &r ca 3 cm frén

_||_arytkanten.

3 || Koka upp vattnet pa higsta varme.

P 12 4 dlnacta | det kokande

Koka

Att koka innebir att hetta upp
- et livsmedel i vatten eller
= annan viitska, det blir stora
bubblor.

il
|

Recepten innehaller ibland en del begrepp som kan vara svara f6r nybérjaren att forsta,
som koka, sjuda och frésa. Dessa ord dr markerade med rétt.

Klicka pa den roda texten och en textruta med férklarande text visas.



7.8 Laga mat steg for steg

MatGlad har inbyggda timrar

|| Hall vatten i en gryta for
|| pastakokning.

|| Hall i tills vattnet &r ca 3 cm fran

|| _grytkanten.

|| Koka upp vattnet pa hogsta varme.
|| Lagg 4 dl pasta i det kokande

| vattnet. . Redskap

(] |

MatGlad har en egen inbyggd timerfunktion. | vissa recept anvands flera timers samtidigt.

| vart exempel ska pasta kokas.
Nar vattnet kokat upp och pastan lagts i trycker ni pa “"Néasta”.

Tips! Ha inte f6r brattom har.
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7.9 Laga mat steg for steg

Starta timern

Koka pasta

Lés pa férpackningen hur ldng koktiden ska vara,

10 minuter

Nar timern visas véljer ni antal minuter som pastan ska koka.
Anvand - eller + fér att stédlla in tillagningstiden.

Férst nar vattnet kokar igen startar ni timern genom att trycka pa den.
For de flesta matratter har timern fasta tider som inte gar att andra.

OBS! Se till att ljudet ar pa!
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7.10 Laga mat steg for steg

Enkelt att se aterstaende tid pa timern

._ Redskap

Ingredienser
3 -

Att timern ar igang syns i det hégra nedre hérnet pa lasplattor och
ner till vanster pa smartphone. Timern férstoras om ni klickar pa den.

Fortsatt att arbeta enligt instruktionerna som féljer
under tiden som timern ar igang.
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7.11 Laga mat steg for steg

Om att laga ett receptet i MatGlad

=-0=0-0-C0-0-0:0 O

< o) O

Om ni hinner géra fardigt alla tillgdngliga steg innan pastan ar klar
sa kommer ni att se texten “Vénta...” tills signalen ljuder och pastan dar fardiq.
Haller ni pa med nagot av stegen i receptet nar koktiden ar slut
sa kommer timern automatiskt att “bryta in” och ringa.

Tips! Passa pa att diska undan och géra rent pa arbetsplatsen om ni far védntetid.
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7.12 Laga mat steg for steg

14

Ljudligt larm och timertext

o Snabb pasta med svamp och™ Matz Snabb pasta med svamp ©c¢
spenat - spenat

Koka pasta

Stang av spisplattan.
Hall av pastan i ett durkslag.

" Ingredienser
Hall tillbaka pastan i grytan. B2

o)

STANG AV i == Reclfs kap

LARMET

. Koka pasta
l Fardig!

Nar tiden ar ute startar ett ljudligt larm och en pulserande bild visas.
Larmet stangs av genom att klicka pa bilden.

Da kommer en gra ruta med en “timertext” som férklarar vad som ska goéras.

Félj instruktionerna och tryck sedan pa klar.

Tips! Timertexten visar vilken rdtt som ar fardiglagad.



7.13 Laga mat steg for steg

Att ga bakat i recepet

| Hall vatten i en gryta for
~astakokning.
. 'itills vattnet ar ca 3 cm fran
B __ anten.

upp vattnet pa hogsta varme.
4 dl pasta i det kokande

Det gar att backa i receptet genom att trycka pa “Bakat” och ldsa en sida pa nytt.
Daremot gar det inte att starta om timern igen nar ni backar i receptet.
Behdver ni starta om timern maste ni stanga receptet
och starta receptet fran bérjan.

Tips! En extra timer vid sidan om kan vara bra att ha till hands.

Timerfunktion finns i smartphones och det finns dven appar att ladda ner.
15



7.14 Laga mat steg for steg

Receptets sista sida

MatGlad énskar
en smaklig maltid!

Kyl eller frys matrester och matlada, efter att de svalnat,
Salladsrester och potatis laggs alltid i kylen. FaVOI'it

Nar allt ar klart kommer ni till sista sidan ddr MatGlad uppmuntrar med “Bra jobbat!”.
Aven hér kan ett uppskattat recept favoritmarkeras genom att klicka p& symbolen.

En grén symbol visar att receptet ar en favorit.

Om ni klickar pa “Till recept” eller krysset i 6vre vanstra hérnet
kommer ni tillbaka till Matglads startsida.
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7. Laga mat steg for steg
REFLEKTERA OCH DISKUTERA: Kapitel 7

DISKUSSIONSFRAGOR

DILEMMAN

TIPS!

Efter varje kapitel foljer diskussionsfragor, dilemman och tips att arbeta vidare med i grupp.
Det ni kommer fram till bidrar till den handlingsplan och de nya rutiner som blir resultat av e-skolan.
Arbetsdokumenten “Reflektera och diskutera” och “"Handlingsplan” finns som bilagor att skriva
ut pa www.matglad.nu dar kan ni anteckna vad ni diskuterar och kommer fram till.
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7.1 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 1:

Att dela upp receptet i manga mindre steg
goér matlagningen lattare 16r manga.
Vilka fordelar ser ni med detta ?
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7.2 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 2:

Kan ni se att MatGlad dven kan vara ett personalstod ?



20

7.3 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

Diskussionsfraga 3:

Samir tycker inte om kokt potatis.
Han vill hellre ha pasta eller bulgur.
| appen gar det inte att byta ingredienser.
Hur kan ni hjalpa Samir?
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7.4 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

DILEMMA:

Tva personer som bor i en gruppbostad ska for férsta gangen laga mat tillsam-
mans med hjalp av appen MatGlad. Den ena foljer instruktionerna noga. Den
andra personen ar mycket ivrig och trycker allt for snabbt fram sidorna och de
behdéver darfér backa for att komma tillbaka till ratt steq. Det uppstar konflikter
dem emellan. Personalen kdnner kanske att de misslyckats med att anvanda
appen som stéd f6r matlagning. Just nu skapar den istallet en konflikt.

Vad kan gbras annorlunda?
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7.5 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Férbered er innan matlagningen
genom att ga igenom receptets éversikt som finns
pa receptets startsida (finns €j 1 iIPhone).
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7.6 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Tank pa att timerfunktionen inte fungerar
om ni backar i receptet.
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7.7 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Ha gdrna en extra timer till hands.
Det kan vara bra om ni behéver backa och
timerfunktionen | MatGlad bryts.
Eller om ni i nagot recept vill byta ut ingredienser
med olika koktid, som exempel att byta
potatis mot Couscous.
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7.8 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Arbetar ni med en person som inte kan lasa sjalv
sa las upp instruktionerna och lat personen sjalv utfora
momenten. Eller anvand appen MatGlad-helt-enkelt.
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7.9 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Forso6k som personal/stédperson att halla
"handerna pa ryggen”. Ju mer bekvam en person blir
med att anvanda MatGlad, desto mer kan
ni som dar stédpersoner backa undan.
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7.10 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Lat det ta tid! Rakna med att det tar
langre tid att laga mat for en ovan person.
Dubbla tiden for tillagning 1 bérjan,
jamfért med tiden det tar for er sjalva att laga mat.
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7.11 Laga mat steg for steg

REFLEKTERA OCH DISKUTERA

TIPS!

Forstora garna texten i receptdelen
om ni arbetar med lasplatta, dven om personen
ni jobbar med har en bra syn.
Funktionen ddljer da bilder och annat som
kan upplevas storande fér en del.
Texten blir tydligare och det blir farre intryck.
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